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SALUDA

Queridos amigos y socios de la Sociedad de Castilla La Mancha de Contracepcion:
Queremos invitaros a participar en un nuevo Congreso que esperamos sea de vuestro interés.

El lema que hemos elegido para el Congreso es “Resolviendo dudas en anticoncepcién”. Con ello,
queremos hacer notar dos aspectos importantes. El primero es que en anticoncepcidn todavia persisten
dudas, problemas y mitos erréneos en los que hay que profundizar y sequir trabajando. En segundo
lugar, que la anticoncepcién es un terreno en continuo movimiento, con nuevos conocimientos, datos, y
situaciones, que nos va a exigir una permanente actualizacién.

Hablaremos de dudas en nuestra practica diaria, en la atencién que proporcionamos a las mujeres, a
determinados colectivos, y en determinadas circunstancias . Nos planteamos presentar dudas desde un
punto de vista legal, como la reciente Sentencia sobre la Objecién de Conciencia en la Dispensacién de
la Anticoncepcion de Urgencia.

En este congreso tenemos que elegir una nueva Junta Directiva de nuestra Sociedad. Creemos que es el
momento en que las personas més jovenes entréis a formar parte de ella, y que el relevo generacional
sea un hecho. Necesitamos de la gente joven, de gente con nuevos desafios, y con interés en desarrollar
aspectos de anticoncepcion, tan importantes para los ciudadanos. Una llamada para las personas que
deseen participar.

Os esperamos en Guadalajara, en el mes de noviembre.

Esther de la Viuda Garcia
Presidenta del Comité Organizador
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PROGRAMA CIENTIFICO

Viernes 27 de Noviembre de 2015

MANANA
CELTENNTY Entrega de documentacion

CXITETN M MESA 1: Resolviendo dudas en anticoncepcion hormonal combinada.

9.00h.-9.20h.

9.20h.-9.40h.

9.40h.-10.00h.

Modera: M? Jesus Cancelo Hidalgo. Guadalajara.

;Qué preguntas son imprescindibles hacer a una mujer que desea utilizar un método hormonal?
Ponente Cuenca

¢ Qué informacién debemos proporcionar a una mujer sin factores de riesgo que “desea tomar
la pildora”? M? Luisa Diéz Andrés. Guadalajara.

Coloquio

TS KN MESA 2: Dudas sobre ARLD.

10.00h.-10.20h.
10.20h.-10.40h.
10.40h.-11.00h.

Modera: M? Luisa Cafiete Palomo. Toledo.

¢Se puede utilizar un DIU en una mujer nulipara y/o adolescente? Isabel Martin Alberca. Toledo.
Dudas con el implante anticonceptivo. Carolina Serrano Diana. Albacete.

Coloquio

Acto de Apertura del Congreso. Entrega del Premio.
Descanso Café.

Lectura Pésters: Hospital de Valdepefias y Villarobledo
SIMPOSIO HRA

CEX TN MESA 3: Resolviendo dudas brevemente.

Modera: Ana Pascual Pedreiio. Ciudad Real.
ACO 20y 30 mcg en adolescencia y menopausia, pautas prolongadas, nuevos productos en AC.
Maria Pola Guillen. Ciudad Real.

(L Amuerzo de Trabajo

TARDE

(D ERE(ITIR Lectura de Pésters Hospital de Tomellosos y Hellin
(EENRI(XIIN MESA 4: Dudas en riesgo tromboembdlico ;Qué factores de riesgo de

15.30h.-15.50h.
15.50h.-16.10h.
16.10h.-16.30h.

tromboembolismo tenemos que considerar en una mujer que demanda AHC?
Modera hematoélogo del hospital de Guadalajara

Desde el punto de vista del médico prescriptor. Isabel Ramirez Polo. Cadiz.
Desde el punto de vista del hematdlogo. Javier Rodriguez Martorell. Sevilla.
Coloquio

(TR AE R SIMPOSIO TEVA




PROGRAMA CIENTIFICO

Viernes, 27 de Noviembre de 2015

TARDE

IFAEIIETXTY Dudas éticas y legales ;Qué implicaciones tiene para los profesionales sanitarios

la elevacion de la edad para mantener relaciones sexuales consentidas? ;Qué pasa
con la objecion de conciencia en la dispensacion de la PDD? ;Qué ocurre con el
concepto de “menor maduro” en Salud Sexual y Reproductiva?

Modera: Gaspar Gonzalez de Merlo. Albacete.

Ponente: Fernando Abelldn Garcfa-Sanchez. Madrid.

(LR Talleres

Taller Essure: Eduardo Rodriguez Rodriguez y Maria Moreno Cid.
Taller Casos Clinicos: M? Jests Cancelo Hidalgo y Fernando Abellan Garcia-Sanchez.
Taller Implantes: Maria Martin Gomez y Giselle Gonzalez Segura.

Sabado, 28 de Noviembre de 2015

MANANA
MESA 5: SESION DE COMUNICACIONES ORALES.

Modera: M? José Ortega Jiménez. Ciudad Real.

MESA 6: Otras dudas en AC y SSyR.

10.00h.-10.20h.
10.20h.-10.40h.
10.40h.-11.00h.

Modera: Javier Haya Palazuelos. Ciudad Real

Verrugas vulvares, ;Qué hacemos?. Juan Ballesteros Martin. Madrid.
¢El'uso de un método Ac mejora la CV?. Raquel Ramos Trivifio. Guadalajara.
Coloquio

(Wl EElE Descaso Café
EEIEPYEN SIMPOSIO MSD

W EXI MESA 7: Estrategias para disminuir el n° de abortos.

12.45h.-13.05h.

13.05h.-13.25h.
13.25h.-13.35h.
13.35h.-14.00h.

Modera: Andrés Moya Plaza. Cuenca.

;Qué se puede hacer desde una sociedad autondmica como la de Castilla La Mancha?.
Dr Esteban Gonzélez Mirasol. Albacete

¢ Qué se puede hacer desde la SEC? José Ramon Serrano Navarro. Bilbao.

¢ Qué se puede hacer desde la administracion? Sagrario Mateu Sanchis. Madrid.
13.35-14.00 Coloquio

ST Clausura




NORMAS DE ENVIO DE COMUNICACIONES

Fecha limite para su envio el dia 19 de Octubre de 2015.

1. Solamente podran enviarse los resimenes a través de esta Web Oficial del Congreso:
http://scmc2015.sec.es. No hay por tanto que enviar resimenes en papel.

2. El resumen de la comunicacién debera tener como maximo 250 palabras. El resumen debe constar
de Introduccion, Objetivos, Material y Método, Resultados, y Conclusiones.

3. No es necesario estar inscrito en el Congreso para poder enviar una comunicacion.

4. El Comité Cientifico informara sobre la aceptacion a partir del 3 de Noviembre de 2015. Se enviara
por correo electronico la informacion para la presentacion de las comunicaciones.

5. Una vez aceptada la comunicacion, el primer autor o el autor que defienda la comunicacion,
dispondra de un plazo de 15 dias para formalizar su inscripcién en el congreso. En caso de no estar
inscrito, no constara el trabajo y no se podra exponer.

6. Atodos los autores se les enviara el correspondiente certificado de presentacién por email una vez
celebradas el Congreso.

7. Se otorgaran los siguientes Premios: Mejor Comunicacién Oral y Mejor Péster. No podran optar a
Premio aquellas comunicaciones cuyos autores sean miembros del Comité Organizador, Comité Cientffico,
y/o Junta Directiva de la SEC.

8. La presentacion de una comunicacion al Congreso de la SCMC autoriza a su publicacion en la pagina
Web de la Sociedad. En caso de que las Jornadas sean grabadas en video se autoriza a que dicha
grabacion sea publicada en la pagina Web de la SEC.

INFORMACION GENERAL

Fecha del Congreso: 27 y 28 de Noviembre de 2015
Sede: Hospital Universitario de Guadalajara.
Donantes de Sangre, s/n, Calle Donante de Sangre, s/n, 19002 Guadalajara
Correo electronico: scmc2015@sec.es
Pagina web: scmc2015.sec.es




Secretaria Técnica

Geyseco Congresos

(/ Diego de Leon, 47 . 28006 - Madrid
Tel. 902 195 545 Fax. 902 199 854
Correo Electrénico: scmc2015@sec.es
Pagina Web: scmc2015.sec.es






